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Forelasning]!

Matvanor férr och nu, Kroppsideal & Gymkulturen!

Missa inte denna chans till att lyssna pa Peter Stenberg som pa ett fartfyllt och medryckande satt
foreldser om var syn pa kost och traning.

Vad ar kosttillskott? Ar det nyttigt med proteinberikade livsmedel?

Vad stoppar vi i oss fore och efter traning? Vad vill vi med vdr trdning, vad har vi fér kroppsideal?

Peter Stenberg har arbetat som dietist i 6ver tio ar inom omradet idrottsnutrition varvat med Kkliniskt
arbete pa Universitetssjukhuset i Lund, vardcentral och dtstérningsmottagning. Han ar dessutom
diplomerad idrottsnutritionist av den Internationella Olympiska Kommittén och anlitas av
Riksidrottsforbundet.

Du som dr medlem pa ndgon av dessa traningsanldggningar ar vilkommen pa nagon av
foreldsningarna, valj vilken kvall som passar dig bast!
Natverket Ren Traning Kristianstad arbetar tillsammans mot doping.

Foreldasningen kostar 100 kr, du anmaler dig och betalar till personal dar du ar medlem.

Hjartligt valkommen!
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Datum: 2018-04-12 2018-04-18
Tid: 18.30-20.30, inkl paus med fika

Plats: Ostra Kommunhuset,
J A Hedlundsvag 17A. Ingang via
Personentrén.

“. A Kontakt: Anna Nordin, Ren Traning
‘I] J ) .
anna.nordin@kristianstad.se
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